
  Hygienekonzept 
 

 

 
Allgemeines 
1 Verantwortliche Person Bianca Finke, 0152-33655507, info@biancafinke.de 

2 Belehrung Mitarbeitende  Alle Mitarbeitende und Trainer werden über die 
Maßnahmen des Hygienekonzeptes informiert 

 Die Belehrung wird dokumentiert 

3 Information Teilnehmende  Alle Teilnehmenden von Gruppen/ Einzelterminen 
werden im Vorfeld, spätestens zu Beginn des 
Kurses/ Termins über die Schutz- und 
Hygieneregeln informiert 

4 Beschilderung  Hinweise auf Regeln zum Abstand, ggf. 
Mundschutz, Materialien sind im Eingangsbereich 
gut sichtbar angebracht 

 Handdesinfektion ist im Eingangsbereich 
vorhanden 

Abstand halten 
1 Kapazitäten der Räume  Die jeweils geltende Abstandregel (2m) wird durch 

entsprechende Markierung am Boden umgesetzt 
 Die Räume haben folgende max. Belegung: 
 Trainingsfläche 10 Personen 
 Praxisraum 3 Personen 
 Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich 
 Teilnehmerdaten werden über Eversports erfasst, 

im Betriebssport als Liste 

Hygienemaßnahmen 
1 Personen mit 

Erkältungssymptomen 
 Personen mit Krankheitssymptomen haben keinen 

Zutritt und sind gebeten, zu Hause zu bleiben 
 Der Trainer ist für die Ansprache der Person 

zuständig 

2 Handdesinfektion  Im Eingang steht Handdesinfektionsmittel zur 
Verfügung 

3 Materialdesinfektion  Eventuell benötigte Materialien werden vom 
Trainer desinfiziert und zum Abtrocknen liegen 
gelassen 

4 Handwaschmöglichkeiten  Im Sanitärbereich sind Handwaschmöglichkeiten 
mit Seife und ausreichend Handtüchern vorhanden 

 Die Handtücher werden nach einmaligem Benutzen 
gewaschen (nur durch Bianca Finke) 

5 Mund-Nasen-Schutz  Teilnehmer/ Besucher haben im Eingangsbereich 
einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen 



 Während des Sportkurses ist kein Mund – Nasen-
Schutz zu tragen 

 Wenn der Mindestabstand nicht eingehalten 
werden kann, muss ein Mund-Nasen-Schutz von 
allen Beteiligten getragen werden (Ausnahme 
Kinder) 

  
6 Raumpflege  Die regelmäßige Reinigung erfolgt nach 

Reinigungsplan 
 Weiter erfolgt eine Desinfektion der 

Kontaktflächen (Türgriffe, Handläufe, Schalter) 
 Die Reinigung der Sanitären Anlagen erfolgt 

regelmäßig entsprechend des Reinigungsplans 
(durch Bianca Finke) 

6 Belüftung  Die Belüftung erfolgt regelmäßig vor und nach der 
Veranstaltung/ Termin, sowie während des Kurses 

Im Infektionsfall 
1 Meldung an das 

Gesundheitsamt 
 Die Meldung erfolgt durch die betroffene Person 

selber 

2 Information über 
Teilnehmende 

 Auf Nachfrage werden dem Gesundheitsamt die 
vorliegenden Daten der Teilnehmenden zur 
Verfügung gestellt 

Mitarbeiterschutz 
1 Abstands- und 

Hygieneregeln 
 Die Abstands- und Hygieneregeln sind ebenfalls für 

Mitarbeiter/ Freiberufler verpflichtend 

 
Die Hygienemaßnahmen werden regelmäßig überprüft und ggf. aktualisiert. 
 
Stand 10.10.2020 
 
Bianca Finke 


